AIKIDO

Vakivallatonta budoa: kehonja mielen hallintaa




Aikido on moderni japanilainen budolaji, jossa
yhdistyvat liike, tasapaino ja mielen hallinta.

Lajissa harjoitellaan taistelutaitoa, jonka avulla
voi torjua hyokkayksen vahingoittamatta
vastustajan voiman hyvaksikayttoon,
tasapainon horjuttamiseen ja pyoreaan,
spiraalinomaiseen liikkeeseen.

Aikido ei ole pelkka liikuntalaji:

se on elamanmittainen polku budoon.

Harjoittelijoilleen se tarjoaa
» vakivallatonta kamppailua, jossa ei
kilpailla, havita eika voiteta
+ kehon hallintaa, tasapainoa,
koordinaatiokykya ja keskittymista
« yhteisollisyytta ja yhdessa

harjoitte|emisenja kehittymisen iloa

Lisatietoa |ajistaja kaikista aikidoseuroista |8yd5t:

www.aikidoliitto.fi

Aikido sopii kaikille aktiivisille lapsille
ja nuorille, uutta haastetta itselleen
etsiville aikuisille, naisille ja miehille.
Harjoittelemme yhdessa iasta ja
osaamistasosta valittamatta.

Aikidon harjoittelu alkaa yleensa
peruskurssilla, jolloin tutustutaan
perustekniikkoihin, liikkumiseen ja
ukemiin, hallittuun kaatumiseen.
Lajissamme harjoitellaan parin kanssa eri
hyokkaysmuodoista itsepuolustuksellisia
tekniikoita, jotka paattyvat heittoon tai
sidontaan. Kun tekniikat tulevat tutuiksi,
tutustutaan myos aseharjoitteluun ja
vapaasti tehtaviin tekniikoihin, jiyuwazaan.

Suomen aikidoseurat jarjestavat
peruskursseja syksyisin tai kevaisin -

tail vathtoehtoisesti kutsuvat suoraan
harjoittelemaan kokeneempien

mukaan. Usein seurat tarjoavat 7 vuotta
tayttaneille junioreille omat harjoitukset.

Tervetuloa kokemaan liilkkeen harmonia, mielen rauha ja yhdessa harjoittelun voima!l




