KOHTAAMISIA - AIKIDOLEIRI KERAVALLA
28. - 29.3.2026

OHJAAIAT

Sami Poutiainen 4. dan, Tenchikan, Kuopio

Pasi Rantala 4. dan, Sandokai, Kerava

Jesse Kaukomo 3. dan, Shinbukai Aiki dojo, Raisio
Anders Lillhonga 2. dan, Kokkolan Aikidoseura
Amanda Koivisto 2.dan, Lahti Yuko Aikikai

LAUANTAI 28.3.

12.30- 13.40 Pasi (sis. lammittelyn)
13.50 - 14.50 Sami

15.00 - 16.00 Anders

16.30 alkaen illanvietto

SUNNUNTAI 29.3.
11.00 - 12.10 Jesse (sis. lammittelyn)
12.20-13.20 Amanda

LEIRIPAIKKA
Eerontien budosali
Eerontie 1, Kerava

MAKSUT
5 €/harjoitus (kateinen)

LISATIETOJA
ppmrantala@gmail.com
www.sandokai.fi/aikido

TERVETULOA KOHTAAMAAN!

SANDOKAI ry — Aikidoa Keravalla vuodesta 1979



