Junior kyu-graderingskrav

8. kyu, 3 gula band

I gult band 10 tréaningsdagar fran start
dojo etiquette

Taisabaki: tenkan

Ukemi: mae, ushiro

Tachiwaza

Aihanmi katatedori ikkyo omote

Il gula band 10 traningsdagar efter genomfért | gult band
Taino-tenkan-ho

Kamae: tandoku, sotai

Taisabaki: irimi-tenkan

Tachiwaza

Aihanmi katatedori ikkyo ura

Gyakuhanmi katatedori shihonage omote

lll gula band 10 traningsdagar efter genomfort Il gula bandet
Ikkyo-undo

Shomen-uchi (mot ett par)

Tachiwaza

Aihanmi katatedori iriminage
Gyakuhanmi katatedori shihonage ura
Shomen-uchi iriminage

Jiyuwaza

Aihanmi katatedori 2 st fritt valda tekniker

7. kyu, 2 orangea band

| orange band 15 traningsdagar efter genomfért 8.kyu
Shikko: mae, ushiro

Tachiwaza

Aihanmi katatedori nikyo omote

Aihanmi katatedori kotegaeshi

Ryotedori tenchinage

Il orangea band 15 traningsdagar efter genomfért | orange band

Tachiwaza

Aihanmi katatedori nikyo ura

Gyakuhanmi katatedori ikkyo omote
Gyakuhanmi katatedori kokyonage
Suwariwaza

Ryotedori kokyo-ho

Jiyuwaza

Gyakuhanmi katatedori 2 st fritt valda tekniker

OAikidoliitto
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6. kyu, 2 grona band

| gront band 15 traningsdagar efter genomfért 7.kyu
Shikko: tenkan, irimi-tenkan
Tachiwaza

Aihanmi katatedori sankyo omote, ura
Aihanmi katatedori shihonage omote, ura
Gyakuhanmi katatedori ikkyo ura

Il gréna band 15 traningsdagar efter genomfért | grént band
Tobikoshi ukemi

Tachiwaza

Shomen-uchi ikkyo omote, ura

Suwariwaza

Shomen-uchi iriminage
Shomen-uchi ikkyo omote, ura
Jiyuwaza

Shomen-uchi 2 st fritt valda tekniker

5. kyu, 2 blaa band

| blatt band 20 traningsdagar efter genomfért 6.kyu
Ukemi (Slagukemi)

Tachiwaza

Gyakuhanmi katatedori nikyo omote, ura

Gyakuhanmi katatedori iriminage

Katadori nikyo omote, ura

Katadori iriminage

Il 1l blaa band 20 traningsdagar efter genomfért | blda bandet
Tachiwaza

Gyakuhanmi katatedori kokyonage

Shomen-uchi nikyo omote, ura

Shomen-uchi kotegaeshi

Suwariwaza

Katadori ikkyo omote, ura

Jiyuwaza

Katadori 2 st fritt valda tekniker



4. kyu, 2 bruna band

| brunt band 20 traningsdagar efter genomfért 5.kyu
Yokomen-uchi (mot ett par)
Tachiwaza

Gyakuhanmi katatedori kokyonage, 2 different kinds
Gyakuhanmi katatedori sankyo

Shomen-uchi sankyo omote, ura

Yokomen-uchi iriminage

Il bruna band 20 traningsdagar efter genomfért | bruna bandet
Kotegaeshi ukemi

Tachiwaza

Gyakuhanmi katatedori kotegaeshi

Yokomen-uchi shihonage omote, ura

Yokomen-uchi 2 st fritt valda tekniker

Suwariwaza

Shomen-uchi nikyo omote, ura

Jiyuwaza

Gyakuhanmi katatedori

Juniorernas kyu-grader &r &mnade for aikidoutévare under 13 ar. Aven 13-15 ariga utévare kan
avlagga juniorers kyu-grader, ifall féreningen sa besluter. Juniorernas kyu-grader bor registreras i
foreningarna och for detta andamal kan Suomisport anvandas. Som kannetecken for avlagda
baltesgrader anvands fargade band som fastsatts i bagge andar av baltet. Aikidoférbundets diplom
beviljas de som avlagt hela kyu-grader.

Nar junioren 6vergar till vuxentraning bér évergangen bli s& motiverande och dndamalsenlig som
mojligt. Fran fall till fall bor féreningens instruktorer évervaga vilken 16sning som ar den mest lampliga
for junioren.

Grundregeln ar att hela juniorgrader motsvarar vuxnas kyu-grader. Om junioren exempelvis avlagt hel
5.e kyu-grad (tva blda band) sa kan hen till féljande avlagga 4.e kyu-grad som motsvarar vuxengrad,
forutsatt att instruktoren tycker detta ar Iampligt. Om junioren har avlagt endast det férsta blaa bandet
sa kan hen till féljande avlagga vuxnas 5.e kyu. Enligt behov kan junioren aven pabdrja avlaggande
av vuxnas baltesgrader fran samma baltesgrader som hen hade som junior. Saledes skulle
exempelvis den junior som avlagt juniorernas 4.kyu-grad kunna genomfdra 4.e kyu vuxengrad.

| en férening finns ibland motiverade juniorer vars baltesgrader tenderar ta slut innan de ar tillrackligt
gamla for att dverflyttas till vuxentraning. En junior som fyllt 11 &r och avlagt en hel kyu-grad kan da
ges mojlighet att avlagga baltesprov som motsvarar och i forbundet registreras som vuxen baltesgrad.
En forutsattning for att aviagga baltesprov ar att den egna instruktéren samt att den som bedémer
graderingen anser att junioren har tillracklig mental och fysisk mognad. En férutsattning for att
baltesgraden registreras till forbundet ar dartill kdp av vuxen-aikidopass samt avlaggande av den
avgift som forbundet fastslagit.

Vid utférande av vuxenbaltesgrad beddms tekniken enligt vuxnas graderingskrav och den som
beddmer graderingen bér av Aikidoférbundet ha bestyrkt ratt att bedéma den baltesgrad som utfors.



