OAikidoliitto

Aikidoliiton valmentaja- ja




YHTEISET OS AAMISTAVOITTEET

VALMENTAJANA JA URHEILUN JA
OHJAAJANA LIKUNNAN
toimiminen valmiudet ja ominaisuudet

URHEILIJAN URZ EN TUKEMINEN

Valmentaminen ja Urheilijan terveys
ohjgaminen yksilon ja hyvinvointi
kasvun tukena | menestyksen
taustalla

HARJOITUS- JA KILPAILUKAUDEN

Yiksildn SUUNNITTELU JA TOTEUTTAMINEN Ohlanminen

valmentaminen ja Tavoitteellinen liikunnalliseen ja
ohjaaminen harjoittelu urheilulliseen
osana ryvhmaa elamantapaan

YKSITTAISEN HARJOITUKSEN TOTEUTTAMINEN

Harjoitusrvhman Ominaisuuksien Turvallinen
hallinta ja yksilon monipuolinen valmennus- |a
huomioiminen harjoittaminen ohjaustilanne

Hyvaa valmennusta

ja ohjausta Hyvaa harjoittelua
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TASO | 950 h

ENNAKKOTEHTAVAT

YLEISOPINNOT: LIIKUNNAN ALUEJARJESTOJEN VOK-TEEMAKOULUTUKSET 19 h

Kannustava valmentaja ja ohjaaja (3h) Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa (3h)

Taitoharjoittelu (3h) Fyysinen harjoittelu (7 h) Harjoittelun suunnittelu ja arviointi (3 h)

VALITEHTAVAT

LAJIOPINNOT: Aikidon lajitaidot: 3. kyu
JUNIORIOHJAAJIEN LAJIVIIKONLOPPU

Budolajien paiva: Herkkyyskaudet, harjoitusvammojen ensiapu ja ennaltaehkaisy, henkinen turvallisuus,
Peleja, leikkeja, taitoharjoitteita
Lajipdiva: Aikidon historia ja jarjestétoiminta, Dojoetiketti, Aikidon lajitaitojen ohjaaminen lapsille, graduoinnit

Junnuleirin suunnittelu ja toteutus

AIKUISTEN OHJAAJIEN LAJIVIIKONLOPPU
1. Paiva:  Aikidon historia ja jarjestotoiminta, Aikitaiso: fyysisen kunnon ja terveyden edistaminen,

Aikidon lajitaitojen ohjaaminen, Dojoetiketti

2. Paiva: Aikidoharjoitusten suunnittelu ja kaytannon toteutus (leiripaiva)




TASO li 100 h

YLEISOPINNOT: EA 1, hataensiapukurssi tai vastaava koulutus esim.

urheiluvammojen hoito ja ennaltaehkaisy

ENNAKKOTEHTAVAT

LAJIOPINNOT: Aikidon lajitaidot: 1. dan.

1. paiva: Harjoituskauden suunnittelu ja tavoitteiden asettaminen, aikidon
oheisharjoittelu, yksilon ohjaaminen osana ryhmaa, naytosten ja lajiesittelyiden
toteuttaminen

2. Paiva: Budokaksi kasvamisen tukeminen, eettiset kysymykset, seuratoiminnan

osaaminen, kyu-graduointiin valmentaminen

3. paiva: Aikidon lajitekniikoiden ohjaaminen, leiritreenien suunnittelu

. paiva: Koulutusleiri (esim. Kotimaisten opettajien leirin tai seuraleirin yhteydessa




TASO I 150 h

Aikidon lajitaidot: 3. dan

Koulutuksen toteutus:

Koulutus toteutetaan mentorikoulutuksena (yksilo tai ryhma)
Mentorin tulee olla vahintaan 4-tason aikidovalmentaja, fukushidoin

Koulutuksen suorittajalle laaditaan yksilollinen opintosuunnitelma, joka hyvaksytetaan
Koulutusvaliokunnalla

Koulutusprosessin suositeltu kesto on 1-2 vuotta

Koulutuksesta laaditaan raportti Koulutusvaliokunnalle, joka vahvistaa koulutuksen
suoritetuksi

Yhteisia sisaltoja:

Leirien ohjaaminen mentorin apuna tai itsenaisesti
Ulkopuolisten ryhmien ohjaaminen

Dan-kokeeseen valmentaminen

Naytosten / lajiesittelyiden toteuttaminen

PROJEKTITYO (kehittamistyo liittotasolla, lehtiartikkelit tms.)




