
AIKIDO HARJOITUS

Kazuo Igarashi-sensei
aikido 7.dan shihan (Aikikai)

ma 24.7.2017
ti 25.7. 2017

Paikat : Ma 24.7. Treenipaja Oy. Mekaanikonkatu 3B, (3.krs), 
00810 HELSINKI

Ti 25.7. Seitokai dojo Pohjoinen Hesperiankatu 25, 
00101 HELSINKI 

Sensei : Igarashi-sensei on aloittanut aikidon 1964
Sensei on Kobayashi-sensein (shihan 8.dan) oppilas, mutta 
harjoitellut myös monen muun opettajan johdolla aikidoa, heistä 
tärkeimmät ovat: o-sensei Morihei Ueshiba, 2.doshu Kisshomaru 
Ueshiba, Kisaburo Osawa-sensei, Morihiro Saito-sensei ja Seigo 
Yamaguchi-sensei.

Harjoitusaika : ma 19.00-20.30
ti 17.30-19.00

Osallistumismaksu : 20€ / 1 harjoitus
(maksetaan paikan päällä käteisellä)

Leirinjärjestäjä : Vuosaaren Viikingit ry / Budoviikingit

Lisätietoja : Jukka Helminen (sms 050- 492 1958) , e-mail jukka.helminen (at) gmail.com

Huom! Mukaan JO ja BOKKEN.

Huom! Harjoittelu tapahtuu omalla vastuulla. Kukin huolehtii omasta vakuutusturvastaan. 
Suositellaan Suomen Aikidoliiton lisenssiä.

TARKISTA OMA VAKUUTUKSESI !


