Tervetuloa Aikidon, ITF Taekwon-Don, Karaten, Taekwondon, Taidon,
Nyrkkeilyn ja Krav Magan yhteiseen

I - tason junioriohjaajakoulutukseen!

Koulutus jakautuu neljaan erilliseen koulutuspdivaan, joista kolme ensimmaista on
kaikille yhteisia osioita. Yhteisista osioista vastaa tana vuonna nyrkkeilyn
kouluttaja. Koulutuksen viimeinen eli 4. paiva on lajiosio, jonka kukin laji jarjestaa
itse. Koulutus on kaytannénlaheinen.

Aika ja paikka

11.-12.3.2017 ja 1.-2.4.2017 Ndaashalli (os. Nasijarvenkatu 8, 33210 Tampere)
Koulutus alkaa lauantaina 11.3. kello 10.00 Naashallin luentosalissa. Kaytanndn
harjoitukset jarjestetdan Budosali 4:n tatamilla. Tarkempi aikataulu ilmoitetaan
osallistujille mydhemmin.

Voit tutustua tarkemmin Naashalliin osoitteessa: http://www.tampere.fi/kulttuuri-
ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/sisaliikuntapaikat/naashalli.html

Koulutuksen sisalto

e lasten liikunnan ja urheilun perusteet

¢ yleinen liikuntakasvatus

e lasten kehitysvaiheet

e perusliikkumisen ohjaaminen

e eri fyysisten ominaisuuksien ohjaaminen

¢ harjoitussuunnitelman laatiminen

¢ peleja ja leikkeja

e taito-ominaisuuksien harjoittaminen

e budolajeille tyypilliset urheiluvammat ja ensiapu
e lajiosa
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Ennakkotehtava

Mita odotat koulutukselta? Nimea kaksi tarkeinta asiaa!

2. Kerro lyhyesti ohjauskokemuksestasi. Oletko toiminut ohjaajana, kuinka kauan?
aiemmat koulutukset jne.

3. Muistele mukaan koulutukseen lasten suosikkileikkeja harjoituksista/omia

suosikkejasi (naita ei tarvitse kirjata ylds, vaan ne jaetaan koulutuksessa

osallistujien kesken).
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Vastaukset lahetetdan kouluttajalle ennen koulutusta osoitteeseen
valmentaja@petripalomaki.fi

Hinta

100€/hl6 sisadltaen junioriohjaajan oppaan seka opetuksen. Maksu ei sisalla
ruokailuja. Ota omat evaat mukaan.

Mukaan

Harjoituspuku, muistiinpanovalineet, juomapullo ja mahdollisesti omat evaat.

Ilmoittautuminen

Sitovat ilmoittautumiset henkil6kohtaisesti 24.2.2017 mennessa osoitteeseen
https://www.nyrkkeilyliitto.com/koulutus/koulutuksiin ilmoittautuminen/Las
kut lahetetaan osallistujille ilmoittautumisajan jalkeen. Peruutukset on ilmoitettava
valittdmasti. Osallistumismaksu palautetaan vain hyvaksyttavasta syystd, kuten
sairastuminen.

Vaatimukset

Voimassa oleva lisenssi.

Tervetuloa kouluttautumaan!
- Lisatietoja saat omasta lajistasi
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