Kohteliaisuus ja harjoitusparin kunni-
oittaminen on térke& osa aikidoa.

[tsensa voittamisen taito

Aikido on kaiken ikiisille ja kokoisille, aktiivisille
ihmisille sopiva budolaji. Aikidossa harjoitellaan tais-
telutaitoa, jonka avulla voi torjua hyokkdyksen vahin-
goittamatta hyokkddjad pysyvasti. Ajastus perustuu
vastustajan voiman hyvaksikayttoon, tasapainon horjut-
tamiseen ja pyOreddn, spiraalinomaiseen liikkeeseen.

Aikidon varsinainen paamadara ei kuitenkaan liity itse-
puolustukseen, vaan itsensd voittamiseen. Lajin tarkoi-
tus on ymmartdd viakivallan mielettdmyys ja etsiad
rauhallisia tapoja ratkaista ristiriitoja. Aikidon tarkoi-
tus on suojella elaméas, eikd vahingoittaa muita. Aikido
kehittdd yleiskunnon lisdksi tasapainoa, koordinaatio-
kykya ja notkeutta. Lajin aloittamiskynnys on matala,
silla harrastuksen alkuvaiheessa edetdaan rauhallisesti
ja luodaan vankka perusta myohemmille haasteil-
le. Monille aikidosta tulee elinikdinen harrastus, jopa
elaméntapa. Aikidossa ei kilpailla.

Historia ja synty

Aikidon juuret ovat samuraiden taistelutaidoissa, kuten
muidenkin japanilaisten budolajien. Lajin on kehittanyt
Morihei Ueshiba (1883-1969), joka oli lapsuudestaan asti
harjoitellut erilaisia taistelutaitoja, mm. sumoa. Laajem-
massa madrin Ueshiba harjoitteli Tenshin Shinyo-ryu ja
Yagyu-ryu —jujutsua seka erityisesti Daito-ryu aikijujut-
sua Sokaku Takedan (1859-1949) ohjauksessa.

Pitkan harjoittelun jalkeen han alkoi kaivata budoa, joka
olisi luonteeltaan vakivallatonta. Tamén takia Mori-
hei Ueshiba kehitti pitkélti Daito-ryun pohjalta uuden
lajin, aikidon. Aikidon filosofiaan on vaikuttanut paljon
my0s shinto-opettaja Onisaburo Deguchi (1871-1948),
jonka oppeihin Ueshiba oli mieltynyt. Morihei Ueshi-
ba koki budolajien tehtdvéksi rauhan, eikéd vékivallan
lisddamisen. Toisen maailmansodan aikaiset kokemuk-
set vaikuttivat timan filosofian jalostumiseen nykyiseen
muotoonsa.

O-sensein, suuren opettajan — kuten aikidon harras-
tajat Ueshibaa kutsuvat — kuoltua hanen jalkeldisensa
ovat jatkaneet lajin johtohahmoina. Ensin Kisshomaru
Ueshiba (1921-1999) ja parhaillaan Moriteru Ueshiba s.
(1951).

Aikido maailmalla

Aikidoa harjoitellaan ympari maailmaa. Eniten luon-
nollisesti Japanissa, mutta myds Euroopassa, Aasiassa
sekd Pohjois- ja Eteld-Amerikassa on paljon harrastajia.
Yhteensa aikidon harrastajia on yli miljoona. Euroopas-
sa merkittavin aikidomaa on Ranska, jonne laji my0s
ensimmaisend kotiutui.

Ueshiban perheeseen sidoksissa oleva Aikikai-aikido
on suurin maailmalla vaikuttava aikidoyhteiso. Aiki-
kain sisalld on kuitenkin tyylillisesti erilaisia painotuk-
sia ja useita merkittdvid opettajia omine seuraajineen.
Liséksi on olemassa muita aikidotyyleja. Esimerkkeja
tunnetuista ja kansainvalisesti levinneista tyyleistad ovat
ki-aikido (Koichi Tohei), Yoshinkan (Gozo Shioda) ja
Shodokan (Kenji Tomiki). Ki-Aikidoa voi harjoitella

myos Suomessa.

Aikidon kansainvalisyydesta johtuen sita voi harjoitella
monissa maissa ja paikoissa. Monet suomalaiset harras-
tajat kdyvatkin katsastamassa loma- ja tyomatkoillaan
paikallisia aikidoryhmid. Lisdksi useat ovat tehneet
pitkia harjoitusmatkoja Japaniin ja Ranskaan.
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Aikidoa harjoitellaan tatami-matoilla paallystetylla
harjoitussalilla, dojolla.

Aikidon aloittaminen

Aikidoa voi harjoitella ldhes kuka tahansa, idstd, suku-
puolesta ja fyysisestd kunnosta riippumatta. Aikidossa
tarvittavat ominaisuudet kehittyvat kylld harrastuksen
jatkuessa. Tarkeintd on halu oppia, silld aikidon oppimi-
nen vaatii aikaa, kaikilta. Lajin harjoittelutapa mahdol-
listaa hyvinkin erikokoisten ihmisten harjoittelun yhdes-
sa. Nain my0s pienikokoiset pddsevit harjoittelemaan
tasavertaisesti itseddn kookkaampien kanssa.Aikidon
harjoittelijat ovat jaettu ikdnsa mukaan junioreihin (7-13
vuotiaat) ja aikuisiin. Junioreiden maara harjoittelijoista
on noin kolmannes. Naisia harrastajista on n. 30 %.

Aikidon oppiminen aloitetaan hakeutumalla paikallisen
aikidoseuran kurssille. Kurssilla opitaan perustaidot,
jonka jalkeen voi osallistua yleisiin harjoituksiin. Joissa-
kin seuroissa on my0s jaettu harrastajia tason mukaisiin
ryhmiin. Kurssivarusteiksi riittavét verryttelyhousut ja
t-paita.
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Harjoittelu

Aikidoa harjoitellaan harjoitussalilla (dojo), jonka lattia
on paéllystetty kaatumista pehmentavilld tatami-matoil-
la. Dojoon suhtaudutaan kunnioituksella, silld sielld on
tarkoitus oppia aikidoa. Aikidon harrastaja pukeutuu
valkoiseen budopukuun (gi), joka vahvistustensa ansi-
osta kestdd hyvin tarttumiset ja tatamiin kaatumiset.
Seurat valittavat pukuja, joten sellaisen hankinta ei ole
hankalaa. Edistyneemmat harjoittelijat kayttavat lisaksi
mustia, levedlahkeisia housuja eli hakamaa. Aikidohar-
joitukset ovat tunnin tai puolentoista mittaisia ja alkavat
perusteellisella alkuverryttelylla. Varsinainen harjoittelu
tehddédn pareittain ja se vie padosan ajasta. Lopuksi on
usein loppuverryttely.

Aikidossa harjoitellaan paljon erilaisista tarttumaotteista,
joiden lisdksi on my0s erityyppisia lyonteja. Tekniikoita
tehddan seka seisaaltaan ettd polviasennosta. Aikidossa
opetellaan erilaisia heittoja, lukkoja ja sidontoja. Lisdksi

harjoitellaan puuaseilla: kepilld (jo), miekalla (bokken)
ja puukolla (tanto). Lajissa edistymistd voi mitata myos
vyoarvoilla, jotka on jaettu oppilas- (6. — 1. kyu) ja opetta-
ja-asteisiin (1. — 10. dan). Mustan vyon (1. dan), voi saada
ahkeralla harjoittelulla noin kuudessa vuodessa. Muista
budolajeista tuttuja varillisid voita ei kdytetd aikidossa.

| eirellla tavataan

Seuraharjoittelun liséksi aikidon toinen kulmakivi on
leiritoiminta. Leireilld tapaa toisten seurojen jdsenid
ja tutustuu erilaisiin tapoihin tehda aikidoa. Leireil-
la on mahdollista oppia asioita, jotka kotisalilla jaisi-
vat vahemmalle. Leireja on ldhes joka viikonloppu eri
puolilla Suomea. Suosituimmat leirit ovat ulkomaalais-
ten opettajien pitdmid. Japanilaisia ja ranskalaisia opet-
tajia kdy lahes kuukausittain vierailulla joka seurojen tai
liiton kutsusta. Talvi-, padsidis- ja kesaleiri ovat suurim-

mat vuotuiset tapahtumat, jolloin joko Yasuo Kobayashi
8. dan, Seishiro Endo 8. dan tai Kazuo Igarashi 7. dan
kdyvat opettamassa.

Liitto toimi

Aikidoliitto, perustettu 1970, palvelee jdsenseurojaan
mm. koulutuksen, tiedon- ja tarvikevalityksen seka
lajivakuutuksen avulla. Liitto on Suomen Liikunta ja
Urheilu ry:n, Nuori Suomi ry:n ja kansainvalisten aiki-
do-organisaatioiden jasen. Valtio tukee liittoa opetusmi-
nisterion myontamalld toiminta-avustuksella.
Kéytannon toimintaa hoitaa toiminnanjohtaja, joka
toimii yhteistydssa liittohallituksen kanssa. Valiokunnat
valvovat koulutuksen ja teknisen tason kehitysta. Liitto
julkaisee Aikido-lehted, jakaa seurojen kautta sdannol-
listd jasentiedotetta seka tietoa kotimaisista ja ulkomai-

sista aikidotapahtumista. Liitto vilittdd myo0s erilaisia
aikidotarvikkeita, mm. pukuja ja aikidokirjallisuutta.

Aikidossa kaiken ikaiset, kokoiset1a
taitoiset harjoittelevat yhdessa.

‘~”Aikidossa ei ole voittajaa eika havidjaa,
silld havio synnyttda uuden taistelun.”

AMori‘hei Ueshiba, aikidon perustaja



